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FOOD E.42030

Kolding

Gode rad til beeredygtige madvaner

e Spis grontsager og frugt, nar de er i saeson

¢ Indtaenk bonner, linser og kikaerter i den daglige madlavning.
Vi skal helst spise 100 g beelgfrugter om dagen

e Reducér madspild ved at planlaegge rester og ravarer ind i 2
din madlavning, s& maden ikke bliver for gammel \-@

e Laer dine grontsager at kende, s& du ved, hvornéar og hvor-
dan du kan bruge hele din ravare frem for kun dele af den
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e Spis maks. 350 g ked om ugen — gerne lyst ked. Iseer merkt
kad herer til blandt de mest klimabelastende fodevarer

e Drik vand fra vandhanen frem for at kgbe vand eller
andre drikke pa flaske

e Gor tilberedningen og maltidet til en faelles
hyggestund med fokus péa naerveer

e Veer nysgerrig og mad de nye ingredienser,
tilberedningsmetoder og retter med abent sind

e Dyrk frugt, grent og krydderurter pa egen
grund, altan eller vindueskarm

¢ Anskaf en kompostbeholder eller hons,
sa du kan udnytte meget af dit bioaffald
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- Dette projekt bliver finansieret af det Europaeiske Union’s Horizon 2020 forsknings- og innovationsprogram jeevnfer tilskudsaftale nr. 101000717



