
FORÅRDansk frugt og grønt i sæson

GRØNTSAGER

Agurk
Asparges
Forårsløg
Gulerødder
Hvidkål
Jordskokker
Kartofler 
Løg 
Pastinakker
Peberfrugt
Persillerod
Porrer

Radiser
Ramsløg
Rosenkål
Rødbeder 
Rødkål
Salat
Selleri
Spinat
Tomater
Østershatte

FRUGT

Rabarber
Æbler

Listen er ikke 
udtømmende 

og bør ses som 
inspiration
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